Skoczowski Osrodek Sportu i Rekreacji
43-430 SKOCZOW UL. GORECKA 2A
tel./fax 33 8531820; NIP 548-22-75-056

Regulamin Zawodow
IV Duathlon Skoczéw 2018

ORGANIZATOR:
1. Skoczowski Osrodek Sportu i Rekreacji, 43-430 Skoczow, Gorecka 2A

CEL IMPREZY:
1. Popularyzacja zdrowego stylu zycia i sportowego spedzania czasu wolnego,
2. Popularyzacja biegania i kolarstwa wsrod dzieci i dorostych,
3. Promowanie zdrowego, aktywnego sposobu spedzania czasu przez dzieci, mtodziez i dorostych,

4.

Promowanie i reklama ustug zwigzanych z dziatalnos$cig Stadionu Miejskiego w Skoczowie.

DATA IMPREZY | MIEJSCE STARTU:
Termin zawodow: 14 kwietnia 2018 roku (sobota).
Miejsce zawodow — Stadion Miejski ,,Beskid” im. R. Kukucza w Skoczowie, ul. Sportowa 6, $ciezki rowerowe 1

tereny zielone w poblizu stadionu.

BIURO ZAWODOW

1. Biuro zawodow znajdowaé si¢ bedzie na Stadionie Miejskim w Skoczowie, 43-430 Skoczow
ul. Sportowa 6.

2. Zbiorka i zapisy w biurze zawodéw od godz. 10.00, rozpoczecie zawodéw 0 godz. 11.00 (start
indywidualny wedtug kategorii od najmtodszych).

3. Start i meta na Stadionie Miejskim w Skoczowie, ul. Sportowa 6.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. Indywidualne ubezpieczenie NW pozostawia si¢ do uznania uczestnika.

2. Zawodnicy od startu do mety w czeSci rowerowej poruszaja si¢ w kaskach sztywnych, a ich rowery
muszg by¢ sprawne. Zalecane jest posiadanie roweréw gorskich. Zawodnik nie posiadajacy kasku nie
zostanie dopuszczony do startu.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do zawodow bedzie whasnoreczne podpisanie formularza zgloszenia
biorgcego udziat w biegu (formularz zgtoszenia — cze$¢ A). Osoby niepelnoletnie muszg przedstawi¢
pisemng zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych na udziat w biegu (formularz zgtoszenia — cze$¢ B).

4. Formularz zgloszenia dostgpny bedzie w Biurze zawodow w dniu imprezy, tj. 14 kwietnia 2018r. Druki
mozna takze pobra¢ ze strony www.basendelfin.pl

5. Za zgodno$¢ danych zamieszczonych w zgloszeniu odpowiada osoba podpisujaca.

6. Udzial w zawodach jest bezptatny.

POMIAR CZASU | MIEJSCA NA MECIE
Pomiar czasu: rgczny.

PROGRAM ZAWODOW
Dzien imprezy:

arwbdE

godz. 10:00 — 10:45 — zapisy w biurze zawodéw w dniu zawodow,

godz. 11:00 — 12:00 — wyscigi dla dzieci mtodziezy do lat 17 (kategoria DO — D3),
godz. 12:15 — wyscigi dla dorostych (kategoria (MO — M2 oraz KO — K2);

godz. 14.00 — zamknigcie trasy zawodow,

ok. godz. 14.00 — wreczenie dyploméw i pucharow.

DYSTANS (lacznie dla czesci rowerowej i biegowej)

1.
2.

Dzieci (kategoria DO — D2): 1bieg 800m-+rower 2500m+2bieg 300m.
Mtodziez (kategoria D3): 1bieg 1500m+rower 5000m+2bieg 800m.

3. Dorosli (kategoria MO — M2 i KO — K2): 1bieg 3000m+rower 10000m+2bieg 1800m.


http://www.basendelfin.pl/
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KATEGORIE:
Dzieci i mlodziez (osobno dziewczyny i chlopcy):

1. DO dzieci w wieku 7 lat i mtodsi,

2. D1 dzieci w wieku 8 do 9 lat,

3. D2 dzieci w wieku 10 do 11 lat,

4. D3 miodziez w wieku 12 do 14 lat.

Mezczyzni

1. MO w wieku 15 do 19 lat,

2. M1 w wieku 20 do 29 lat,

3. M2 w wieku + 30 lat i starsi.

Kobiety

1. KO w wieku 15 do 19 lat,

2. K1 w wieku 20 do 29 lat,

3. K2 w wieku + 30 lat i starsze.

SZCZEGOLY PRZEBIEGU TRASY:

1. Zawody zostang przeprowadzone na Stadionie Miejskim w Skoczowie i terenach wokot stadionu — $ciezki
rowerowe i piesze.

2. Trasy zostang oznakowane oraz zabezpieczone przez osoby porzadkowe lub inne stuzby.

3. Na trasach zawodoéw moga wystgpowac odcinki niebezpieczne. Organizator zastrzega sobie mozliwosé
zmiany trasy.

4. Na trasach beda zlokalizowane punkty kontrolne. Ominiecie punktu kontrolnego bedzie karane
dyskwalifikacja.

5. Starty dla poszczegdlnych grup wickowych odbeda si¢ ze startu wspolnego. Organizator zastrzega sobie
prawo do innego sposobu przeprowadzenia startu, o czym poinformuje uczestnikow na odprawie
technicznej w dniu zawoddow. O ustawieniu na starcie zdecyduje sedzia gtowny zawodow.

6. Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz do zachowania

podstawowych zasad kultury.

SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

1.
2.

Zabezpieczenie medyczne,
Puchary i dyplomy dla zwyciezcow oraz dyplomy dla I1'i 11l miejsca.

RUCH DROGOWY:

1. Zawody odbywa¢ si¢ beda przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach szczegdlnie
niebezpiecznych stuzby Organizatora ulatwig wiaczanie si¢ do ruchu.

2. Zawodnicy muszg zachowaé szczegolng ostroznos¢ majac na uwadze mozliwo$é wyjechania pojazdow z
pol, drog lesnych czy pojedynczych zabudowan.

3. Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni porusza¢ si¢ prawa strong jezdni i
bezwzglednie przestrzegac przepisow Ruchu Drogowego.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

INFORMACJE KONCOWE

1. Kazdy pemoletni uczestnik zawodoéw bierze udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi
odpowiedzialno$¢ prawng za wszystkie szkody wyrzadzone przez siebie.

2. Za niepetnoletnich uczestnikow zawodow oraz za wszystkie szkody przez nich wyrzadzone odpowiadaja
rodzice lub prawni opiekunowie.

3. Uczestnik przyjmuje do wiadomos$ci, ze nalezy przestrzegaé zarzadzen stuzb porzadkowych oraz
warunkow regulaminu. Brak znajomosci regulaminu nie zwalnia z odpowiedzialnosci.

4. Uczestnik wyraza zgod¢ na udziat w zawodach na wiasng odpowiedzialno$¢ z pelng $wiadomoscia
niebezpieczenstw i ryzyka wynikajacego z charakteru zawodow.

5. Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania zawodow. Uczestnik jest

odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez Organizatora, jego
wspotpracownikow, personel medyczny i paramedyczny obstugujacy zawody.
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6. Poprzez wypelnienie formularza zgloszenia zawodnika, uczestnik akceptuje niniejszy regulamin, a w
szczegOlnosci warunki uczestnictwa w zawodach i zglasza swoje uczestnictwo w w/w zawodach.
W przypadku startu mtodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego,
wyrazona w formie pisemne;j.

7. Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udzialu w zawodach w trakcie ich trwania zawodow, powinien
bezzwtocznie zglosi¢ ten fakt obstudze technicznej bgdacej na trasie zawodow lub w biurze zawodow.

8. Uczestnik wypehiajac oswiadczenie zawodnika oswiadcza, ze dane w nim zawarte sg zgodne z prawda, Ze
zapoznat si¢ i akceptuje wszystkie warunki regulaminu oraz zapewnia, ze stan zdrowia, w jakim si¢
znajduje umozliwia udziat w zawodach.

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.

10. Zawody odbegda si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do wprowadzania
uzasadnionych zmian w dowolnym momencie.



